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. Stravovani a gender

Shrnuti rdznych odbornych clankd od Gaby Beckmann

Blizsi pohled na souvislosti

Téma stravovani se vyborné hodi k lepsimu pochopeni praktického vyuziti genderu
mainstreamingu. Nebot’: strava (a s ni i zdravi) a pohlavi podléhaji nejriizné&jsim socialnim
konstrukénim procestim, které probihaji v individualnim kontextu a které jsou zapojeny do
spolecenskych struktur. Vyzkum zamértuijici se na genderové aspekty ve stravovani je jesté
velmi mlady, coZ nas mdze trochu udivit. ProtoZe pravé jidlo a piti patfi k nejcastéjsim
aktivitam kazdodenniho Zivota. A my pochopime, Ze se zde skryvaji genderové aspekty,
nejpozdéji tehdy, kdyz si uvédomime jak je stravovaci chovani zen a muzli ¢asto velmi
odlisné.

Gendrovy vyzkum v oblasti stravovani je vymluvny a presvédcivy, protoze pfiblizuje zakladni
skutecnosti lidského souZiti. Tak, jako je spole¢nost odkazana na generativni reprodukci, aby
si zajistila preziti, museji se lidé dennodenné stravovat, aby mohli fyzicky prezit. Oboji
vychazi z charakteru zivota. Jak je vSak potreba potravy uspokojovana a jak je upeviovan
vztah obou pohlavi k sobé, coz se bezprostredné spojuje s generativni reprodukci, neni dano
prirodou. Jedna se o kulturni a socialni pravidla, ktera na jedné strané stanovuji urcity fad a
na druhé strané urcuiji, co a jak se bude jist a pit. Oba regulativni systémy jsou tak blizce
propojeny s prirozenosti Clovéka, Ze se zdaji byt tou ,nejpfirozenéjsi véci na svété", a tim se
zase rychle z naseho zorného pole ztraceji. Zvlasté to plati pro fad mezi pohlavimi, ale také
pro fad ve stravovani — jak se Zzena/muz ma stravovat — to plsobi jako bezprostredni
interpretace pfirozenych skutecnosti. Jejich kulturni a socialni dimenze z{stava Casto
nepoznana.

Genderové prisady

Potraviny, stravovaci chovani, styl stravovani, postoj ke stravovani a také samotna mista,
kde stravovani probiha, vykazuji pfi blizSim prozkoumani spolec¢enské konotace. Za prvé se
témto aspektlm stravovani pfipisuje urcité pohlavi, za druhé skyta stravovani také —
podobné jako mdda — velmi Siroké pole pro védomé a cilené konstruovani urcitych roli.
Pomoci tématu jidlo a piti se vytvari, zaziva a pripisuje urcitd muzskost nebo zenskost.
Chovani pri stravovani je také demonstrovanou pohlavnosti.

Stravovani proto predstavuje velmi intenzivni formu vytvareni pohlavi, nebot’ se neodehrava
pouze na Urovni chovani a ocekavani. Kromé toho tu jde také o pfimou télesnou Uroven,
protoze to, co jime a pijeme, ma urcity vliv na muzské nebo zenské télo. Stravovani ma v
neposledni fadé také své emocionalni aspekty a sice v tom, jak jidlo a piti a jejich ddsledky
prozivame. Velmi centralni — ale nejméné uvédomovana — je skutecnost, Ze stravovani hraje
také ddlezitou roli na Urovni mocenské, pfi vytvareni hierarchii pohlavi.

© Fit pro gender mainstreaming | www.fit-for-gender.org
Vypracovali: Angelika Blickhduser a Henning von Bargen, Berlin 2007




- GENDEROVE NASTROJE 2
Cviceni > gender v zaméstnani / odborné oblasti > strava a gender

Stravovaci navyky a lidské télo

Zenské socializace se do zna¢né miry soustifed'uje na télo a jeho manipulaci, zatimco
chlapctim se spiSe vstépuje pouzivani téla instrumentalni a zamérené na vykonnost. S tim
spojené stravovaci navyky a spokojenost s vlastnim télem zretelné ukazuji rozdily pohlavi.
Pohlavi je vytvareno, samo sobé a ostatnim ukazovano skrze Zenské a muzské stravovaci
strategie. Velmi obecné bychom mohli fici: ,Zeny si pfi jidle odfikaji, muzi uzivaji*. MuZi se
ridi spiSe tim, co jim chutnd, Zeny obsahem kalorii a tim, jak je jidlo zdravotné prospésné.
Zdrzenlivost pfi stravovani je vlastnost, ktera se obecné definuje spiSe jako zenska. Zhltnout
velké mnozstvi potravy se interpretuje spiSe jako muzské chovani. Ucucavani ze sklenice s
naspulenymi rty je chovani, které se spojuje spiSe se zenami — rychlé piti z lahve je spise
vyrazem muzskosti.

Experimenty nam ukazuji, Ze Zena, ktera béhem jidla sni jen velmi malé mnozZstvi, je
vhimana jako zvlasté Zenska. Plsobi atraktivnéji, je vice pocitové zaloZena a Iépe vypada,
nez kdyz se poradné naji (,,jako muz").

Takovato prifazeni ocividné funguiji a ne pouze na prfimo pozorovatelné Grovni chovani, ale
také na hlubsi Urovni normativnich ocekavani. Pokusné osoby, které méli pfifadit zbylé jidlo
po obédé fiktivnim muzim nebo Zenam, se shodly na jednotném vysledku: z talifl s velkym
zbytkem jidla jedly podle jejich odhadu Zeny — z talitl s malymi zbytky jedli muzi. Pro
pokusné osoby bylo velmi prekvapivé, kdyz po ukonceni experimentu zjistili, ze zbylé zbytky
jidla na talifich byli stejné velké. (Kdyz muzi a zeny délaji totéz, neni to totéz!).

Otevieny pristup k tématu stravovani se spojuje s zenskosti, zatimco muzskost spiSe

znamena neridit se stravovacimi doporucenimi a upfednostiiovat poZitek. Rizikové chovani z
hlediska zdravi se i pfi jidle Iépe hodi do tradi¢ni koncepce muZskosti.

Vystizné rozdily ve stravovacich navycich:

Zeny Muzi

Jedi zdravéji, Castéji konzumuiji Cerstvé Vykazuji vyssi hodnoty u energeticky

ovoce a zeleninu, mlécné produkty; Castéji bohatych potravin; jedi vétsi mnozstvi masa

jedi hodnotné potraviny a syrovou zeleninu (hlavné Cervené maso), konzumuiji vice

a ovoce; Castéji se stravuji vegetariansky. uzeniny a alkoholickych napoj(.

Maji v préiméru lepsi znalosti o stravovani; Muzi uprednostnuji — v souladu se

zdrava strava hraje v jejich koncepcich spolecenskymi predstavami o ,chovani

zdravi centralni roli. adekvatni danému pohlavi® — spiSe pohyb a
sport jako nejdllezitéjsi faktory podporujici
zdravi.

Socialni konstrukce pohlavi a kulturni systémy nabizeji tyto vzory: hlad po mase u
muzl — tendence konzumovat rostlinnou stravu u zen.
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Zeny Muzi
Umirnénost, zdrzenlivost, kontrola. Bezstarostné a vydatné konzumovani, rychlé
tempo pfi jidle, jista odolnost vici alkoholu.

~NeZzensky" pdsobi: rychlé piti z lahve, ~Nemuzsky" plsobi: naspulenymi rty
konzumace zkrvavélych steakdl, poradné usrkavat z okraje sklenicky, ukusovat o
zakousnuti se do tucné kyty. prestavce na kavu mrkev.

I stravovaci situace jsou kédovany na zakladé pohlavi:

Zeny Muzi
Kaficko v kavarné Rezervovany stll pro stalé hosty v hospodé

Zpisoby pripravy pokrmi také poukazuji na role pfipsané pohlavim:

Pole zenské kompetence Pole muzské kompetence

Peceni, vareni, duseni (neplacené vareni Grilovani (dobrodruzstvi, svoboda);
pro rodinu; s laskou pfipravované pokrmy | profesionalni vareni (Spickovy vykon)
jako reprezentace zenské péce je obdiv od ostatnich (vareni pro zvlastni
méfitkem zdarilé Zenskosti). prilezitosti, svatky).

Chut’ a pokrmy s image urcitého pohlavi:

Zenské Muzské

Lehké, jemné = atributy, které popisuji Trpké, horké (Cokolada pro muze)
Zenskou oblibenou chut’

Dezert s nazvem Hruska Helena, palatinka | Typické pokrmy se specifickymi némeckymi
Suzette... nazvy: ,drevorubecky steak", ,lovecky fizek"...

Casté konzumovani vét§iho mnoZstvi masa se povazuje za muzské a hraje pfi budovani
muzskosti dllezitou roli. Tim se také navenek komunikuje pfislusnost k muzskému pohlavi.
Tedy: maso a konzumovani alkoholu jsou insignie muzskosti. Zatimco drzet dietu je navyk,
ktery praktikuji Zeny. Oba zplsoby chovani — konzumace alkoholu u chlapcli a ¢astost drzeni
diet u divek — vyrazné zesiluji v obdobi puberty.
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Emoce: muzsky princip slasti, Zensky princip strasti

Rézné studie poukazuiji na to, Ze jiz Zaci/Zzakyné v predpubertaini fazi vykazuji zietelné rysy
ve stravovacich navycich specifické pro jedno pohlavi. Chlapci zdGraznuji, Ze se po jidle citi
obzvlasté dobre a fit. Udavaji, Ze pro dobré jidlo nechaji kdykoliv cokoliv leZet a bézi se
najist. U divek vladnou jiz ve velmi Utlém veéku ve spojitosti s jidlem negativni pocity jako
strach a obavy. Zridkakdy je pro né strava zdrojem pozitku a prijemného pocitu. Spise
predstavuje potencialni ohroZeni, které je treba hlidat a kontrolovat. Domaci vychova posiluje
chlapce v tom, Ze jejich chuti k jidlu nechava volnost, podporuje je v tom, aby si nabrali a
snédli hodné jidla, aby snédli celou porci na talifi. Chlapci, ktefi jedi radi a hodné, jsou
povazovani za zdravé. Divky jsou jen malokdy chvaleny, kdyz dobre ji, jsou spiSe
konfrontovany s regulujicimi intervencemi. Radost z jidla a vlastni zaliby v urcitych chutich u
nich velmi brzy ustupuji do pozadi.

Toto vZité chovani pokraCuje v dospélosti. MuZi se u svych stravovacich navykd nechavaji
nejvice (75% ) fidit svou chuti. S konzumaci potravy maji spojené pocity jako spokojenost,
radost, pfijemny pocit, nezavislost a autonomie (neposlouchanim stravovacich doporuceni).
Kddovani pocitli specifické pro obé pohlavi tu zni: je muzské, nesklonit se pred zadnou moci
a nebyt Uzkostlivy. U Zen se naopak ukazuje zcela opacny pomér: v anketach spojuje necela
polovina Zen jidlo s kontrolou a jen Ctvrtina zen ji podle své chuti. Emocionalni pristup k jidlu
je u zen spiSe ambivalentni: myslenkové a emocionalni spojeni nechutenstvi a atraktivnosti,
prani a pocity strachu mohou vést k tomu, ze chut’ k jidlu je vnimana jako selhani a je
upevnovana negativnimi pocity jako stud nebo vina.

Stravovani a moc

Pres potraviny, formy jejich pripravy, mista, kde se potraviny konzumuii, atd. se uskutecnuje
nejen praktické jednani — jak a co jim — ale také mocenské pomeéry, které s tim spojujeme
nebo které tomu pripisujeme. Typicky ,,muzské" a typicky ,zenské" potraviny bud’
oznacujeme jako ,silné" nebo ,slabé". Urcité nikoho neprekvapi, ze Zensky konotované
pokrmy maji spiSe kvalitu ,slabé": tvaroh, ovoce, zelenina, sladké dezerty — jsou jemné,
lehké, vlacné. Jejich konzumace nevyzaduje zadnou velkou silu (pfi Zvykani, polykani),
protoze nekladou témér zadny fyzicky odpor. Na socialni vyznamové Urovni jsou zenské
potraviny spojovany s vlastnostmi jako ,Setfici*, ,zdravé", ,hyckajici* a jsou vnimany jako
vhodna strava pro déti, starsi lidi a nemocné.

Muzské pokrmy jsou vnimany jako silné: dominuji jim vlastnosti jako ,vydatné" nebo ,tézké",
protoZe se jedna o ostré, horké, trpké nebo silné korenéné pokrmy nebo vysokoprocentni
alkohol. Maji Ucinky, které drazdi sliznice, a pti konzumaci kladou znatelny odpor (jako
napriklad maso). Vyzaduii silny skus a jsou energeticky bohaté.

U takovych kulturnich hodnoceni se nejedna jen o jednoduché a bezhodnotové rozliSovani,
ale o vyjadrovani hierarchickych pomérd. V mnoha spole¢nostech je konzumace masa
povazovana za nadrazenou stravu, zatimco rostlinna strava ma nizsi (socialni) statut. Mozna
z toho mizeme odvodit strach muzl, Ze by se zfeknutim masa pfipravili o svou ,muzskost".
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Vyhled

Stravovaci strategie reprodukuiji hierarchii pohlavi. Proto by mél ten, kdo rozviji koncepce pro
gendrové spravedlivou podporu zdravi a prevenci a kdo chce vhodné programy Uspésné
aplikovat v praxi, znat tyto poznatky a zohledriovat je. V Némecku je téma ,,obézni déti a
mladi lidé" neustale v politickém programu bez toho, aniz by se pfihlédlo k podobnym
gendrovym analyzam.
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